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Apprendre grâce à la pratique : comment travailler en toute sécurité avec un 
appareil de protection respiratoire indépendant ?

Objectif
Être en mesure de travailler en sécurité avec une protection respiratoire indépendante.

Programme
Théorie
• Comment fonctionne notre système respiratoire ?
• De quoi un appareil à air comprimé est-il constitué (pression de la bouteille – régulateur de 

pression – pression intermédiaire – basse pression – structure du masque – espace mort – 
manomètre – signaux de sécurité) ?

• Explication théorique des procédures de mise en place et de débranchement
En pratique
• Exercices relatifs aux procédures de mise en place et de débranchement. Attention 

particulière pour les essais de sécurité (pression de la bouteille – surpression – étanchéité 
aux fuites)

• Réalisation des opérations quotidiennes des participants avec un appareil à air comprimé 
(attention apportée aux techniques respiratoires)

• Travailler sous stress (susciter une crise respiratoire et la maîtriser)
• Accoutumance à l’appareil – surmonter une éventuelle claustrophobie
• Apprendre à réagir aux signaux de sécurité de l’appareil
• Évaluation : Petit test pratique avec liste de cases à cocher
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Vous désirez un complément d’informations ?

Contactez nos experts via sales.brussels@securitas.be
Notre société combine l’humain, la technologie et l’expertise pour développer des solutions de sécurité adaptées 
à toutes les situations.  www.securitas.be 
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Groupe cible
Personnes dont la profession impose de porter une protection respiratoire indépendante.

Durée
6 heures

Certificat
Attestation Securitas Academy

Infos pratiques


